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Zutreffendes
bitte ankreuzen

1
Jesus
und Yoga

Pop- und 
Gospelchor

NAME, VORNAME__________________________________________________________________________________

STRASSE_________________________________________________________________________________________

PLZ, ORT________________________________________________________________________________________

TELEFON/FAX_____________________________________ E-MAIL ___________________________ ALTER _______

Unterschrift (des Teilnehmers bzw. des Erziehungsberechtigten)__________________________________________________

HIERMIT MELDE ICH MICH VERBINDLICH

AN FUR DAS SEMINAR:

Ich bin einverstanden, dass meine Adresse gespeichert und auf einer Teilnehmerliste den anderen Kursteilnehmern

(z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften) im Vorfeld zugänglich gemacht wird. Bitte ankreuzen.

Anmeldungen können bis spätestens 8 Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei storniert werden.
Spätere Stornierungen unterliegen den AGB – siehe homepage. Anmeldung

Anmeldungen sind möglich über unsere homepage www.bittlinger-mkv.de oder schriftlich über
Musik-Kultur-Verkündigung e.V., Nibelungenstr. 31, 64668 Rimbach - bzw. an die Fax Nummer 06253-988 626.
Bitte die Nummer des gewünschten Seminars ankreuzen und, sofern vorhanden, eine Mail-Adresse angeben.

Idee: Verschenken Sie doch eine

Seminarteilnahme zu Weihnachten!



2
Jesus und YogaiM U SP L E

1
Singen im Pop-
und Gospelchor

WAS: Wir haben eine wunderschöne, 

neue Location für unser alljährliches 

Chorseminar entdeckt und wieder ge-

bucht: Die hessische Landesmusik-

akademie in Schlitz. Auch diesmal ist es 

uns wieder gelungen, den wunderbaren 

Entertainer, Keyboarder und erfahrenen 

Chorleiter José Rodriguez für unser 

Chorseminar zu gewinnen. Das gemein-

same Singen im Popchor und weniger das 

solistische Singen wird dabei im Vorder-

grund stehen. Clemens Bittlinger und 

José Rodriguez kennen sich schon sehr 

lange und haben immer wieder bei den 

unterschiedlichsten Projekten zusam-

mengearbeitet. Diesmal wird der musi-

kalische Schwerpunkt auf mehr oder 

weniger bekannten Pop- und Gospel-

songs liegen und natürlich auch auf den 

neuesten Liedern von Clemens Bittlinger. 

Dass dabei auch der Humor nicht zu kurz 

kommt, dafür steht schon der Name José 

Rodriguez. 

ZIEL: Die Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer lernen aktuelle Songs mit 

guten Texten kennen und mehrstimmig 

singen.

WER: Alle, die gerne moderne, poppige 

und z.T. christliche Chorlieder singen. 

Man/frau muss jedoch nicht zu einem 

Chor gehören. Die Freude am Singen 

steht im Vordergrund!

REFERENTEN: José Rodriguez, 

Clemens Bittlinger, Ulrike Hoppe

ORT: Landesmusikakademie Hessen, 

Gräfin-Anna-Straße 4, 36110 Schlitz

KOSTEN: 295,- Euro.

Teilnehmerbeitrag: Seminargebühren, 

Übernachtung im DZ und Vollpension 

sind im Preis inbegriffen. 

Achtung: EZ Zuschlag 30 Euro!!!

WAS: Wir reden, bekennen, hören, beten 

und singen – alles wunderbare Elemente 

unseres christlichen Glaubens – verschie-

dene Grundübungen aus dem Yoga kön-

nen uns helfen, die Inhalte unseres 

Glaubens auch zu spüren und ganzheit-

lich neu zu erfahren. Die Yoga-Lehrerin 

Sigrid Eckart verbindet ihren christlichen 

Glauben mit verschiedenen Grundübun-

gen aus der Yoga Tradition. Clemens 

Bittlinger bringt dabei kreativ immer 

wieder die Begegnungen mit Jesus von 

Nazareth ins Spiel.

WER: Alle, die sich danach sehnen, ihren 

eigenen Glauben tiefer zu erleben und 

die nicht nur hören wollen „Du bist ge-

liebt und geborgen“, sondern das auch 

spüren wollen. Alle, die einfach mal 

geistlich auftanken wollen. Es sind alle 

Menschen willkommen, unabhängig vom 

Yogaübungsgrad.

ZIEL: Anhand der Seligpreisungen Jesu 

lernen wir Übungen kennen, mit denen 

wir uns auch zuhause, in unserem Alltag 

der heilsamen Gegenwart Gottes öffnen 

können. Mithilfe der Themen „Aufrichten 

– Loslassen – Mut“, die sowohl in 

Yogahaltungen als auch in einer spi-

rituellen Geisteshaltung Ausdruck finden, 

setzen wir uns diesmal mit dem Satz 

„Selig sind die Sanftmütigen, denn sie 

werden das Land erben“ auseinander und 

lassen die Worte in ein inspirierendes 

Körpergebet fließen.

REFERENTEN: Yoga Lehrerin 

Sigrid Eckart, Liedermacher & Pfarrer 

Clemens Bittlinger, Ulrike Hoppe

ORT: Jugendherberge Kloster Höchst 

Kirchberg 3, 64739 Höchst im Odenwald, 

Tel. +49 6163 93300, 

jh-kloster-hoechst@jugendherberge.de

KOSTEN: 295,- Euro.

In diesem Betrag sind sämtliche 

Kosten (Seminargebühren, 2 Über-

nachtungen im DZ und Vollpension) 

enthalten!!! 

Achtung: EZ Zuschlag 20 Euro!!!

23. - 25.01.2026

27.02. - 01.03.2026

iM U SP L E


